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NASE CREA.T.Y.V.Ni CESTA
KE ZNALOSTEM A
DOBROVOLNICTVI

Z&fi, tijen a listopad nejkrasnéjsi a nejintenzivné;jsi mésice
realizace naSeho projektu Erasmus +, CREAT.Y.V.

Za 15 dnl jsme navstivili vice nez 20 organizaci a instituci,
tfi evropska mésta, Carpi, Prahu a Bukurest a zjistili jsme, co
délaji v rdmci jejich komunitnich center. Byli jsme nad3eni
moznosti vidét mladé znevyhodnéné lidi z Rumunska,
Ceské republiky a Italie. Mé&li jsme moznost zazit silnou
zkudenost a moznost objevovat sami sebe a svét kolem nas.

Nase cesta zacala v italském mésté Carpi. Osm mladych ru-
munskych lidi a ¢esti ucastnici méli moznost se navzdjem
poznat a pomoci jednotlivych aktivit méli moznost se na-
vzdjem inspirovat.

Pokracovali jsem sportovnimi aktivitami v mistnim Edenu
- stfedisku mladeze, kde se konaji konference, sportovni
aktivity, prednasky, seminafe a jiné.

V dalsich dnech se konaly o nic méné zajimavé zazitky.v
ramci asociace Al di Muro, ktera se zabyva dusevnim zdra-
vim. Zapojili jsme se do aktivity s lidmi postizenymi nemoci
Parkinson, s kterymi jsme méli moznost si promluvita o co
vic, i si zazpivat, a to jak s nimi, tak s jejich rodinami. Dale
jsme v rezidencnim centru nevladni organizace AMICA
hrali se starSimi lidmi Bingo a v neposledni fadé jsme na-
vstivili koncentracni tabor (Fossoli), ktery je do dnesni doby
zachovan.
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Neméné jsme byli ohromeni zelenou odzou, kterou spravuji
dobrovolnici WWF a Panda Carpi, asociace chranici zivotni
prostiedi. Jde o plochu o rozloze 25 000 metrd ctverecnich,
ktera je osidlena ptaky a zvifaty, jako jsou kachny, divoké husy,
veverky, lisky atd.V neposledni fadé jsme byli pozvani na spo-
le¢ny obéd pofddany dennim centrem Bruno Losi, kde jsou
i seniofi a mladi dobrovolnici, ktefi provadéji riizné ¢innosti,
vcetné fundreisingu a tim aktivné podporuji svoji komunitu..

Dalsizastavka byla v Praze.Prvniden byl vénovan workshopidm
zabyvajicim se technikou kreativniho dramatu v Komunitnim
centru Kardasovskd. Praktikovala se neverbalni komunika-
ce, fe¢ téla a v hlavni roli bylo poznavani sebe a svého okoli.
V dalSich dnech probéhla fada navstév rlznych organizaci a
komunitnich center, jako je Nova Trojka - centrum pro rodiny s
détmi, kde jsme si zkusili, jak hudba spojuje lidi a jak pomoci
hudby mizi vnitini bariéry. Dale jsme zavitali do Zizkostela-
nizkoprahového klubu, byli jsme ohromeni néavstévou v or-
ganizaci Zivot 90, ktera zajistuje sluzby pro seniory, seznamili
jsme se s GPS naramky, které umoznuji starsim lidem zavolat
si 0 pomoc v piipadé zdravotnich potizi,také jsme se doz-
védéli, ze Zivot 90 zajistuje pro staré lidi pravni poradenstvi
a také ze funguje, jako misto oddechu pro mladsi lidi, ktefi se
staraji o své nemohouci rodi¢e. Uméleckou terapi jsme prosli
celkem ve dvou centrech a to v Komunitnim centru Suterén
a v Kulturnim centru ART, které se zabyva lidmi s dusevnimi
onemocnénimi a lidmi télesné postizenym. Inspirovali jsme se
ve Vnitrobloku, ktery zaloZili dva mladi nadseni podnikatelé
a snazi se zde o vicevrstevny koncept komunity. Maji zde ka-
varnu, obchod, koncertni sal, prostor pro kurzy vieho druhu...
Zavitali jsme také do Domusu Vitae, coz je nové otevieny so-
cidlni podnik pomahajici lidem na 50 let, ktefi pfijdou o praci
nebo jsou v jiné tizivé situaci. Tito lidé se zde mohou ucit no-
vym dovednostem, jako je IT, cizi jazyky nebo politické védy...
V roce 2017 zalozili bisro a cateringovou sluzbu, kde pracovaly
socialné znevyhodnéné Zeny.

Dale jsme navstivili organizaci ,,Clovék v tisni”, jednu z nej-
vétiich nevladnich organizaci v Ceské republice, kde jsem
byli pfijati tfemi starsimi dobrovolnicemi, které se nas snazily
inspirovat svoji dobrovolnickou praci a povédély ndm o své
spokojenosti, kdyz vidi vysledky své pomoci détem, tedy hla-
vné kdyz vidi, jak se déti v prdbéhu casu vyviji a zlepsuji. Za-
vitali jsme také do komunitniho centra Zen bez domova, které
se snazi ziskat praci pro zeny-bezdomovkyné, snazi se také
obstarat jim misto pro kazdodenni odpocinek, jidlo, oblec¢eni
a disponuje i psychologickou poradnou. Potkali jsme zde i ko-

coura Felixe, ktery se potuluje kolem a lé¢i duse mistnich zen.

Posledni cesta z tohoto podzimniho cyklu byla do Bukuresté,
kam se sjeli ¢esti a rumunsti Gcastnici.

Po workshopu kreativniho dramatu, ktery probihal pod
zastitou generalniho feditele Organizace socialni asistence a
ochrany déti prvniho bukurestského distriktu jsme byli pfijati
Princeznou Margaritou Rumunské nadace.

Nasi mladici se “sezndmili” s jedinou bezplatnou tisfiovou te-
lefonni linkou, ktera je urcena osobam nad 65 let. Dozvédéli
jsme se, Zze do této doby bylo poskytnuto 5.500 hodin po-
dpory, informaci a socidlniho poradenstvi.

Kromé uzite¢nych informaci starym lidem casto staci jen
moznost si s nékym pohovofit.

Navstivili jsme také mezigeneracni centra, kde nasi mladi lidé
diskutovali s détmi a dobrovolniky center a Gcastnili se mezi-
generacnich workshop. Takovato strediska existuji v nékolika
méstech po celé zemi, jejich ucelem je stimulovat vzadjemnou
interakci a solidaritu mezi generacemi, vyménu hodnot a zna-
losti mezi mladymi lidmi a star$i osobami.

Nasledovala navstéva dvou organizaci, které poskytuji pres 40
typl sluzeb pro seniory. Jde o asociaci CARP Omenia a Na-
daci Parady. V CARP Omenia mohou starsi lidé rozvijet své
tvlrci aktivity v dennim centru, maji zde pfistup k [ékarskym
sluzbam, lékaram, 1éklim za vyrobni cenu, je zde krej¢ovstvi a
sluzby opravy obuvy, kadefnictvi a klienti si mGzou také obje-
dnat teplé jidlo s donaskou domu. Nadace Parady je stredis-
kem , které se svym zplsobem podobé Zendm bez domova
v Praze. Jde o oddechové centrum, kde mizou znevyhodnéni
mladi lidé najit odpocinek a primarni potifeby, jakymi jsou
vyziva, hygiena, vzdélavaci sluzby a kreativni aktivity. Je to
misto, kde se mouho citit v bezpedi.

Na cesté po Bukuresti jsme byli pozvani na ¢aj generdlni fed-
itelkou socidlni ochrany a ochrany déti v Bukuresti (DGASMB).
Na ¢aj sme dorazili do podniku, ktery z trzeb za pohosténi
financuje své socidlni aktivity. Nasledné jsme se zucastnili
aktivit v 6 Estuar Social Center. Jde o nevladni nadaci, ktera
se zabyva predevsim dospélymi osobami s problémem dusev-
niho zdravi a témi, ktefi trpi doCasnymi problémem adaptace
a komunikace. Estuar ma nékolik center poskytujicich socialni
sluzby (podplirné skupiny pro rehabilitaci a reintegraci), rekre-
acni a tvdrdi ¢innosti, workshop a terapeutické aktivity. Zazili
jsme zde opravdovou mezigeneracni vyménu. Nasi mladi zde
travili ¢as se seniory v rdmci oslav svatého Michaela a Gabrie-
la. Zucastnili se vano¢niho kreativniho setkani, kde spole¢né
tvofili obrazy, zpivali pisné a tancili na lidovou hudbu.

Chtéli bycho timto podékovat nasi projektovym partneriim,
ktefi nas na této cesté doprovazeli: Anziani e non solo (Italie),
EUDA (Ceské republika), Sdruzeni Pro Vobis (Rumunsko) a
stejné tak vSem organizacim v jednotlivych partnerskych
zemich, které byly soucasti jednotlivych tréning(.



NOVY PRUVODCE , PRETVORENI
BUDOUCNOSTI POMOCI
DOBROVOLNICTVi: PRUVODCE
PRO MLADE LIDI” JE VENKU !

Partnefi projektu CREA.T.Y.V Vam s radosti predstavuji nového priivodce “Pretvoreni
budoucnosti prostfednictvim dobrovolnictvi: priivodce pro mladé lidi“

Cilem této pfirucky je podpora dobrovolnictvi mezi mladymi lidmi (mezi 18 a 25ti
lety), zejména témi, ktefi maji méné pfilezitosti. Prirucka by méla slouzit pro osobni
a profesni rozvoj mladych lidi. Prostfednictvim priivodce mohou ¢tenafi vidét, jak
muze dobrovolna cinnost rozsifit nase znalosti a dovednosti. Umozni Vam setkat se
s novymi lidmi a potkat nové kamarady napfri¢ vSemi generacemi.a socidlnimi vrst-
vami.

Zvlastni pozornost je vénovana mezigenera¢nimu dobrovolnictvi: pfipadové studie
z Ceské republiky, Italie a Rumunska ukazuji, jak m(ze dobrovolna &innost zvysit
solidaritu mezi generacemi a upevnit socialni soudrznost. Pfiklady mezindrodniho
dobrovolnictvi umozni ¢tendrdm pfemyslet o potencialu dobrovolnictvi pro osobni
a profesni rozvoj, zejména u mladych lidi. BEhem Unora 2019 bude privodce k dispo-
zici také v ¢esting, italstiné a rumunstiné.

Budte pripraveni!

Neni na co cekat! Pfectéte si privodce a najdéte spradvnou inspiraci zacit s novymi
dobrovolnickymi zkusenostmi!

—
CREATY.V.

RE-SHAPING MY FUTURE
THROUGH VOLUNTEERING

A GUIDE FOR YOUNG PEOPLE

The “CREATYV: project s funded by Erasmus+ KA2 under
Grant Agreement 2016-3-R001-KA205-035558



PRO VOBIS : MEZIGENERA(::NI' A0 GNTHAA
DOBROVOLNICKY SEMINAR

Na oslavu Mezinarodniho dne dobrovolnik(i usporadala organizace Pro Vobis C RE AT I V E
5. prosince 2018 v Cluj-Napoca jednodenni seminaf o mezigeneracni dobro-

volnické pomoci metodou kreativniho dramatu. Vyuzili jsme tuto pfilezitost a DRAMA
zajem nasich 21 ucastnik(l prezentovat workshopy kreativniho drama vytvorené Pentrv implicarea voluntarilor
prostiednictvim CREA.T.Y.V. projektu, spolu s jinymi intelektualnimi vystupy My

projektu. Nasi ucastnici, multiplikatofi, byli odbornici z 19 rdznych organizaci,
instituci a $kol v Praze a z oblasti Kluze, které se zajimaji o rozbéhové mezigene-
ra¢ni dobrovolnické programy a podrobnéji zkoumaiji kreativni dramatické tech-
niky a pfistupy a jejich propojeni's dobrovolnictvim mladeze.

Den zacal velmi kratkym Gvodem, ktery nas pfivedl pfimo k sérii workshop -
zejména z dilny “Inspire” pro starsi dobrovolniky, nasledované podrobnou pre-
zentaci celé metodiky a ¢tyf workshopl o toku a zamérech a o tom, jak se k
nim vztahovat. Dale jsme sdileli podrobnosti o reakcich ucastnik(i na pilotnich
workshopech v nasich partnerskych zemich a diskutovali jsme o zpUsobech, jak
mohou metodologie podpofit zaclenéni a aktivni Ucast dvou rliznych generaci.
Nasi ucastnici se ptali na mnoho otazek a zjistili, Ze vystupy jsou pro né osobné
velmi uzite¢né, stejné tak jako pro dalsi cilové skupiny, kterymi by mohly byt: el 5 DECEMBRIE 2018
zastupci mladeZe a orgdni verejné spravy, studenti a ucitelé aj.

CLUJ-NAPOCA

Ve druhé casti dne jsme predstavili dalsi vysledky projektu s vétSim ddraz na
implementaci do manudld statnich ministerstev, které vypracovaly partnefi
projektu a které byly zalozené na odbornych redersich a nazvané “Doporuceni
pro politiky pro podporu dobrovolné ¢innosti mladeze prostfednictvim nefor-
malniho vzdélavani v mezigeneracnich souvislostech v rdmci celé EU" Struktu-
rovali jsme névrhy doporuceni pro 3 r(izné cilové subjekty - adresované osobam
s rozhodovaci pravomoci, organizacim obcanské spole¢nosti a podnikatelskému
sektoru. Ty byly peclivé analyzovany a prodiskutovany ve tfech mensich sku-
pindch, a nasledné byly vSem predstaveny zavéry a udélena zpétna vazba.
Prispévek, ktery jsme dostali od vSech zucastnénych, jisté prispéje k zavérecné
verzi celého doporuceni, které bude zvefejnéno v pfistich mésicich.

Tematicky seminafr byl skvélou pfilezitosti oslavit ve velmi praktickém duchu Me-
zindrodni den dobrovolnikd, ktery je kazdym rokem znovu o néco dilezitéjsim
dnem, ve kterém je mozZnost upoutat pozornost vefejnosti na dobrovolnicka
hnuti a dobrovolniky viech vékovych kategorii, ktefi se zapojuji a vytvareji po-
zitivni Ucinek ve svych domovskych komunitach. Den 5. prosince byl vénovan
dobrovolnikim generalnim tajemnikem OSN a to je platné jiz od roku 1985 a
je to povazovano za jedine¢nou pfilezitost pro dobrovolniky a organizace, aby
oslavili své sili, sdileli své hodnoty a prosazovali svoji praci mezi komunitami,
nevladnimi organizacemi, Agenturou Spojenych narodd, vladnimi orgény a
soukromym sektorem. Tim byl cil naseho projektu CREA.T.Y.V. skvéle spojen s
vyznamem tohoto dne a mnoho nasich ucastnik{ pfi vyhodnocovani také uzna-
lo, Ze jsou radi soucasti takového narUstajiciho hnuti.

Vice se doctete na webovVCh strankach pro;ektu: Tento informacni bulletin souvisi s projektem, jehoz ucastnici ho sestavili

www.creatyv.eu spole¢né nebo za pomoci pfispévki jednotlivch. Informace odrazi nazory
autord a Narodni agentura ani Evropska komise neodpovida za jakékoli uziti
téchto informaci.

Nebo na facebooku:
https://www.facebook.com/Creatyv-Project-1894197557530164/




